Ten Fingers
These two – say hello, (dzieci machają kciukami)
These two – are ready to go. (wykonują ruchy palców wskazujących po podłodze)
These two – swing left and right, (machają w lewo i w prawo palcami środkowymi)
These two – jump to the side. (wykonują ruch, jakby skok w bok palcami serdecznymi)
These two – want to fly, (unoszą całe dłonie, poruszając małymi palcami w górę i w dół)
All ten – wave bye-bye. (machają otwartymi dłońmi)

Five Litlle Leaves
Five litlle leaves on the tree near the door, (dziecie przebierają palcami prawej dłoni wspartej w nadgarstku na złączonych palcach lewej dłoni imitującej drzewo)
One fell down and there were four. (chowają jeden palec we wnętrzu dłoni)
Four little leaves dancing on the tree, (machają czterema palcami, udając, że “liście” tańczą)
One fell down and there were three. (chowają jeden palec we wnętrzu dłoni)
Three little leaves on the tree playing “boo”, (pokazują trzy palce, zakrywają dłońmi oczy i robią/mówią „boo”)
One fell down and there were two. (chowają jeden palec we wnętrzu dłoni)
Two little leaves jumping, having fun, (wykonują podskoki dwoma palcami)
One fell down and there was one. (chowają jeden palec we wnętrzu dłoni)
One little leaf on the tree alone, (poruszają jednym palcem)
The wind blew – and there were none. (dmuchają na palec i zaciskają prawą dłoń w pięść)

One hand, Two hands
One hand, two hands,
Clap, clap, clap.
One hand, two hands,
Tap your lap.
One hand, two hands,
Stretch to the sky.
One hand, two hands, 
Wave bye-bye.

Finger Gymnastics
Clap your hands – one, two, three.
Clap your hands, clap with me!

Shake your hands – one, two, three.
Shake your hands, shake with me!

Wave your hands – one, two, three.
Wave your hands, Wave with me!

Strech your fingers – one, two, three.
Strech your fingers, strech with me!

Snap your fingers – one, two, three.
Snap your fingers, snap with me


Left and right
Right hand to the left,
Left hand to the right.
Sit down, stand up,
Freeze like a knight.

Right foot to the left,
Left foot t the right,
Sit down,
Stand up,
Freeze like a knight.


One Little Finger
One little finger went for a walk (dzieci spacerują jednym palcem po dywanie)
One little finger jumped: hop, hop,hop! (wykonują podskoki jednym palcem)
One little finger reached for the sky (unoszą palec wysoko w górę)
[bookmark: _GoBack]One little finger waved:bye, bye, bye. (machają palcem na pożegnanie)

W kolejnych powtórzeniach dodajemy kolejne palce (two little fingers itd.)

