Jadtospis

Poniedziatek, 25.03.2024

kawa biata150ml,/herbata150ml,chleb mieszany 60g,masto5g,kietbasa szynkowa wp 20g,0gorek

$niadanie kiszony 10g/ser zolty20g,rzodkiewka10g
Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Il Sniadanie marchewka 20g/gruszka30g
zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami na wyw wp250ml,
. makaron z truskawkami s sosem jogurtowym
Obiad

herbata mietowa 150ml,/woda

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

kanapki -chleb 40g,masto3g,kietbasa krakowska20g,papryka 10g
herbata z cytryna 150ml,

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)

Wtorek, 26.03.2024

zupa mleczna -pfatki zytnie 250ml,/herbata 150ml,chleb mieszany 60g,masto5g,dzem wisniowy

Sniadanie 150g,kietbasa krakowska20g papryka10g
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Il Sniadanie pomidorki koktailowe/ogorek sw
zupa pieczarkowa z makaronem na wyw drobiowym zabielana z natka pietruszki 250ml,
Obiad podudzie z kurczaka pieczone100g,ziemniaki 150ml,mizeria 130g
ia

kompot 200ml,/woda

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

budyn czekoladowy120g
banan30g

flipsy

Alergeny: Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(fgcznie z laktozg)

Sroda, 27.03.2024

Sniadanie

kakao150ml,/herbata 150ml,chleb mieszany 60g,masto5g,pasta z jajka,sera zoéttego z szynka
rzodkiewka10g

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne,
Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)

Il Sniadanie

gruszka 30g/pomarancza 30g

Obiad

Zupa ziemniaczano- porowa na wyw wp z natka pietruszki 250ml,
pulpety wp w sosie pomidorowym 80g,
krélewska(marchew,kalafior,brokuty)

kompot 200/woda

kasza bulgur 50g,mieszanka

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek

gofry-wypiek wiasny
boréwka

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Progman Stotéwka 6.1.4.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Czwartek, 28.03.2024

zupa mleczna -ptatki kukurydziane 200ml,/herbata 150ml
$niadanie 60g,masto5g,miéd/pomidor20g,szczypiorek

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

,chleb mieszany

Il Sniadanie banan30g/jabtko 30g

kotlet jajeczny 80g,ziemniaki150g ,marchewka z groszkiem 100g
Obiad kompot owocowy 200ml/woda

pochodne

zupa krupnik z kaszg jeczmienna i ziemniakami na wyw wp ,zabielany z natkg pietruszki 250ml,

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty

gruszka pieczona z zurawig ,miodem i migdatami50g
Podwieczorek | Wafle ryzowe10g

Alergeny: Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne

Piatek, 29.03.2024

Sniadanie
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

bawarka 150ml,/herbata 150ml,chleb mieszany 60g,masto5g,twarozek z kopekiem i ogdrkiem sw

Il Sniadanie papryka czerwona 20g/rzodkiewka 20g

zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana z koperkiem 250ml,
. placki z jabtkiem z ukrem pudrem
Obiad herbata ziolowa 200ml,/woda

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (gcznie z laktozg)

mus owocowy 100g
Podwieczorek | butka maslana 30g z mastem

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
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