Jadtospis

Poniedziatek, 19.02.2024

Sniadanie

kakao150ml,/herbata
drobiowy15¢g

150ml,chleb mieszany60g ,masto 5g,ser zoity20g,papryka10g /pasztet

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Il Sniadanie

gruszka30g /pomarancza30g

Obiad

barszcz ukrainski z ziemniakami na wyw wp zabielany 250ml,
racuchy z jabtkiem z cukrem pudrem
herbata mietowa 200ml,woda

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek

kanapki chleb ,masto ,pasta z jajeczna z brokutem /poledwica sopocka ,ogérek sw
herbata owocowa 150ml,

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Wrtorek, 20.02.2024

zupa mleczna -ptatki kukurydziane 250ml,chleb mieszany 60g,masto5g,dzem z zurawing 15g-wyréb
wiasny

Sniadanie poledwica wedzona20g,ogérek sw10g

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Il Sniadanie | jabtko suszone10g/mandarynka30g

zupa pieczarkowa z makaronem na wyw drobiowym ,zabielana z natkg pietruszki 250ml,
Obiad potrawka z kurczaka 80gw sosie z groszkiem i marchewka 80g,ziemniaki 1509

sok jabtkowy 200ml,/woda

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

satatka owocowa(ananas $w,kiwi,pomarancza,jabtko,melon,granat)100g
wafle ryzowe10g

Sroda, 21.02.2024

kawa biata150ml,/herbata 150ml,chleb mieszany 60g,masto5g,kietbasa zywiecka 15g,0g6rek

$niadanie kwaszony10g,twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka 20g
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Il Sniadanie kiwi 20g/jabtko 30g
zupa kapusniak na wyw wp z wedzonka z ziemniakami z natka pietruszki 250ml,
Obiad schab pieczony z maorelg w foli w sosie wtasnym 80g,kasza kus kus pertowa 50g,buraczki 100g
ia

kompot 200ml,woda

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

ryz na mleku z jabtkiem ,cynamonem zapiekany 150g
herbata owocowa 150ml,

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)
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Czwartek, 22.02.2024

zupa mleczna -ptatki ryzowe 250ml/herbata 150ml,,chleb mieszany 60g,masto5g miod,kietbasa

Sniadanie zywiecka15g ,papryka 10g
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Il Sniadanie marchew kolorowa 20g/ogérek $w30g
zupa krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami na wyw drobiowym zabielany z natka pietruszki 250ml,
pierogi ruskie -wyréb wiasny

Obiad kompot truskawkowy200ml,woda

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek

butka maslana 40g z mastem3g/serek waniliowy
herbata zimowa z pomararczg imbirem i miodem 200ml,
banan30g

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

Piatek, 23.02.2024

bawarka 150ml,/herbata 150ml,chleb mieszany 60g,masto5g,ser z6ity20g ,satata 10g/pomidor25g

Sniadanie ,szczypiorek 10g

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Il Sniadanie gruszka 30g/pomarancza30g

zupa koperkowa z makaronem zabielana na wyw drobiowym 250ml,

filet z dorsza panierowany 80g,ziemniaki 150g,sur z kapusty pekinskiej z warzywami 100g
Obiad woda z cytryng 200ml|

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

drozdzowka z kruszkonka i rodzynkami -wypek witasny
ciepte mleko 150ml,/herbata150ml,

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Progman Stotéwka 6.1.4.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




