Jadtospis

Poniedziatek, 06.05.2024

kakako150ml,/herbata 150ml,chleb mieszany 60g,masto 5g kietbasa krakowska 20g,papryka /ogorek

Sniadanie $w20g
Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Il Sniadanie ogorek kiszony 20g/kapusta kwaszona 20g
zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 250ml,
Obiad makaron z truskawkami z sosem jogurtowo-$smietanowym
ia

herbata mietowa200ml,/woda

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

kanapki-chleb mieszany 40g,masto3g,ser z6ity20g ,papryka
herbata z cytryna 150ml,

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)

Wtorek, 07.05.2024

zupa mleczna -z ryzem 250ml,/herbata 150ml,chleb mieszany60g,masto5g,midd,szynka wiejska

$niadanie gotowana20g,rzodkiewka
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Il Sniadanie banan30g/gruszka30g
zupa cebulowa z grzankami
Obiad podudzie z kurczaka pieczone ,ziemniaki ,marchewka z groszkiem 100g

kompot 200ml,woda

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

galaretka owocowa z bitg Smietana
batonik RAW20G

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Orzechy

Sroda, 08.05.2024

Sniadanie

kawa biata150ml,/herbata 150mIm,chleb mieszany 60g,masto5g,pasta rybna z makreli 15g z ogérkie,
sw10g
twarozek z rzodkiewkg i szcypiorkiem 15g

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg)

Il Sniadanie

kiwi20g/jabtko 30g

Obiad

zupa krem z biataych warzyw250ml,
pulpety mielone wp w sosie pomidorowym ,kasza jeczmienna 40g,brokuty z wody100g
sok pomaranczowy200ml,woda

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek

butka maslana z mastem ,serek waniliowy
mleko150ml/herbata 150ml,

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)
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Jadtospis

Czwartek, 09.05.2024

zupa mleczna -ptatki owsiane250ml,/herbata 150ml,chleb mieszany 60g,masto5g,poledwica z indyka

$niadanie ,0gorek kiszony/miod

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Il Sniadanie | pomarancza30g/gruszka30g

zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana z natkg pietruszki 250ml,

placki z kurczakiem i warzywami z dipem jogurtowym z koperkiem/ketchup -wyréb wiasny
Obiad kompot 200ml,woda

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek

gofry z cukrem pudrem -wypiek wiasny
boréwka
herbata z cytryng 200ml,

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Piatek, 10.05.2024

bawarka 150ml,/herbata 150ml,chleb mieszany 60g,masto5g,jajko ,50g,/satata, pomidor

Sniadanie

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Il Sniadanie marchewka 20g/kalarepka20g

zupa owocowa z makaronem250ml,

dorsz smazony80g ,ziemniaki 150g,sur colestaw100g
Obiad woda z cytryng200ml

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

butka pszennad0g z mastem3g serem zéltym20g i rzodkiewkg 10g
herbata mietowa200ml,

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
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