Jadtospis

Poniedziatek, 05.02.2024

SZWEDZKI STOL
kakao150ml,/herbata 150ml,chleb 60g,masto5g,satata roszponka10g,ser z6tty20g,szynka z indyka20g

$niadanie ,pomidor15g ,ogorek sw10g,
ogorek kwaszony10g ,rzodkiewka,10g
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Il Sniadanie zurawina suszona10g/jabtko 30g
zupa brokutowa z kaszg manng ,zabielana na wyw drobiowym 250ml,
placki ziemniaczane z marchewka z cukrem i smietang z jogurtem
Obiad herbata mietowa200ml,woda

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek

kanapki-chleb 40g,masto3g,jajko25g ,szczypiorek 10g
herbata z cytryna 200ml,

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Wtorek, 06.02.2024

zupa mleczna -pfatki owsiane 250ml,chleb mieszany 60g,masto5g,dzem wisniowy15g,kietbasa

$niadanie zywiecka 20g,0g6ek kiszony 10g

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Il Sniadanie gruszka 30g/mandarynka 30g

zupa pieczarkowa z zmakaronem na wyw z kurczaka zabielana z natkg pietruszki 250ml,
Obiad pateczka z kurczaka pieczona 100g,ziemniaki 150ml,mizeria 130g

sok jabtkowy 200ml,woda

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

kisiel kubusiowy 150g-z bitg $mietang -wyrdb wiasny
paluch maslany 30g

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Sroda, 07.02.2024

kawa biata 150ml,/herbata 150ml,chleb mieszany 60gmasto5g,kietbasa zywiecka 20gpapryka

$niadanie 10g/twarozek z koperkiem ,i rzodkiewkg 10g
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

Il Sniadanie | kiwi20g/jabtko 30g
zupa jarzynowa z ziemniakami na wyw drob,zabielana z natkg pietruszki250ml,
fasolka po bretonsku z kietbasg180g

Obiad ,butka pastyska 30g

kompot 200ml,woda

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Jogurt naturalny z chia stodzony miodem120g
granat-owoc
flipsy kukurydziane10g

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)
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Czwartek, 08.02.2024

zupa mleczna ptatki kukurydziane 250ml,chleb mieszany 60g,masto5g,miéd/satata ,ogérek sw,szynka

Sniadanie gotowana 20g
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Il Sniadanie marchew kolorowa 20g,papryka kolorowa 20g
zupa barszcz czerwony z ziemniakami ,zabielany na wyw wp 250ml,
Obiad gulasz wp 80g,kasza gryczana40g,ogo6rek kwaszony 100g
ia

sok pomaranczowy 200ml,woda

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

TLUSTY CZWARTEK

PACZKI twarogowe -wyrdb wiasny
herbata z cytryna 200ml,

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Piatek, 09.02.2024

mleko z miodem 150ml,/herbata 150ml,chleb mieszany 60g,masto5g,pomidor ze szczypiorkiem /pasta z

$niadanie jajka i awokado150g
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Il Sniadanie ogorek kwaszony20g /kapusta kwaszona 20g
DZIEN PIzzY
krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami na wyw drob,zabielany z natka pietruszki250ml,
PIZZA -wypiek wiasny
Obiad (pieczarki ,szynka ,cebula sos pomidorowy)

kompot 200ml,woda

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek

mus kubus$ 90g
wafle ryzowe 20g
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