Jadtospis

Poniedziatek, 04.03.2024

kawa biata 150ml,/herbata150ml,chleb mieszany 60g,masto5g,szynka z

indyka20g,rzodkiewka

$niadanie 10g,/twarozek z ogorkiem sw
Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Il Sniadanie pomarancza 30g/gruszka30g
zurek z ziemniakami na wyw wp ,zabielany 250ml,
Obiad makaron 50g z sosem z pieczonych warzyw60g(cukinia,cebula,pomidory,papryka cz ,czosnek)

kompot 200ml,/woda

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

kanapki -chleb 40g,masto3 g pasztet z pieca20,0g6rek kiszony
herbata z cytryna 200ml,

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)

Wtorek, 05.03.2024

zupa mleczna -ptatki

jaglane 250ml,chleb mieszany 60g,masto5g,miéd15g,szynka farmerska

Sniadanie 20g,papryka 10g
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Il Sniadanie | kiwi 20g/jabtko 30g
zupa krupnik z zkaszg jeczmienna i ziemniakami 250ml,
Obiad gulasz mysliwski 80g,kluski slgskie 150g,sur z kapusty czerwonej100g
ia

sok jabtkowy 200ml,/woda
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

galaretka cytrynowa 150gz bitg $mietang
granat/ananas

wafle ryzowe11g

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

Sroda, 06.03.2024

SZWEDZKI STOL

.. . kakao 150ml,/herbata 150ml,chleb mieszany 60g,masto 5g,szynka wp,ser zolty ,ogorek
Sniadanie kwaszony,ogorek $w20g szczypiorek 10g,rzodkiewka ,pomidor ,satata
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Il Sniadanie marchewka kolorowa 20g/jabtko 30g
zupa grochowa z ziemniakami na wyw wp 250ml|
Obiad kurczak 80gz warzywami w sosie curry na mleczku kokosowym ,ryz 50g,
ia

kompot 200ml,/woda
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

jogurt naturalny stodzony miodem z chia
banan

flipsy
Alergeny: Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)
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Jadtospis

Czwartek, 07.03.2024

zupa mleczna ptatki kukurydziane 250ml,/herbata 150michleb mieszany60g,masto5g,poledwica ze

$niadanie spichrza20g,papryka 10g,dzem morelowy 15g

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Il Sniadanie rzodkiewka 20g/ogoérek sw20g

rosot z makaronem na wyw drobiowym z natkg pietruszki 250ml,

piers kurczaka panierowana 80g,ziemniaki 15g,sur z marchewki z ananasem 100g
Obiad sok pomaranczowy 200ml ,woda

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek

rogal z mastem40g
sok marchewiowo-owocowy 200ml,

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Piatek, 08.03.2024

bawarka 150ml,/herbata 150ml,chleb mieszny60g,masto 5g,satata 10gser 2zélty20g ,pomidor25g

Sniadanie ,szczypiorek10g

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Il Sniadanie banan30g/gruszka 30g

zupa brokutowa z kaszkg manng na wyw drob,zabielana 250ml,

filet z dorsza panierowany 80g,ziemniaki 150g,sur z kapusty kwaszonej 100g
Obiad woda z cytryng 200ml,

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

ciasto czekoladowe z wisnig -wyrob wiasny
kawa biata 150ml,/herbata 150ml,

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Orzechy
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